


Проверка знаний педагогов по действиям при ЧС (эвакуация, 

пожар, угроза теракта) 
Декабрь, май 

Семинар-практикум «Безопасность дошкольников: 

инновационные методы работы» 
Октябрь 

Обучение приёмам оказания первой помощи (с приглашением 

медработника) 
Ноябрь 

Совещание при заведующей: анализ детского травматизма за 

полугодие 
Январь, июль 

 

1.2. Сезонные инструктажи для педагогов 
 

Сезон Тема инструктажа 

Осень 
Инструкция «Охрана жизни и здоровья в осенний период»: гололёд, 

сосульки, уборка листвы, темное время суток 

Зима 
Инструкция «Зимняя безопасность»: гололёд, обморожения, травмы на 

горках  

Весна 
Инструкция «Весенняя безопасность»: паводки, ледоход, падение сосулек, 

сход снега с крыш 

Лето 
Инструкция «Летняя безопасность»: тепловой/солнечный удар, укусы 

насекомых, правила поведения на воде, профилактика выпадения из окон 

 

РАЗДЕЛ 2. РАБОТА С ДЕТЬМИ  

2.1. Система занятий по безопасности 

Занятия проводятся в игровой форме: беседы, сюжетно-ролевые игры, моделирование ситуаций, 

дидактические игры, экскурсии. 
 

Тематический блок Примеры занятий 

Пожарная безопасность 
«Огонь – друг или враг?», «Профессия пожарного», игра 

«Горит – не горит», экскурсия к пожарному щиту  

ПДД и безопасность на 

улице 

«Путешествие в страну дорожных знаков», «Как переходить 

дорогу», «Где можно играть?»  



Личная безопасность дома 

и на улице 

«Один дома», «Незнакомец на улице», «Опасные предметы 

в квартире»  

Безопасность в природе 
«Ядовитые грибы и ягоды», «Правила поведения в лесу», 

«Что делать, если заблудился» 

2.2. Практические тренировки 
 

Мероприятие Периодичность 

Тренировочная эвакуация по сигналу «Пожар» / «ЧС» (с 

отработкой алгоритма) 
Ежеквартально  

Тренировка «Действия при обнаружении постороннего предмета» 2 раза в год  

Игровой практикум «Вызов экстренных служб» (01, 02, 03, 112) 1 раз в полугодие  

 

2.3. Сезонные тематические недели для детей 
 

Сезон Неделя безопасности Содержание 

Осень «Осенние опасности» 
Гололед, мокрая листва, правильная обувь, 

безопасные игры на площадке. 

Зима «Зимние забавы без травм» 
Правила катания с горок, тюбинги, 

пиротехника, обморожения  

Весна «Осторожно, весна!» 
Тонкий лед, сосульки, сход снега с крыш. 

Безопасность на влажном асфальте. 

Лето «Безопасное лето» 
Правила поведения на воде, солнцезащита, 

укусы насекомых, москитные сетки  

 

РАЗДЕЛ 3. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  

3.1. Сквозные формы работы 
 

Форма работы Периодичность 

Родительские собрания с включением вопроса безопасности 2 раза в год 

Оформление информационных уголков (папки-передвижки, Ежемесячное обновление 



памятки, буклеты) 

Индивидуальные беседы о передаче ребёнка воспитателю «с 

рук на руки», о недопустимости передачи посторонним 
Постоянно 

Привлечение к совместным мероприятиям (праздники, 

эстафеты по ПДД, конкурсы рисунков) 
По годовому плану 

 

3.2. Сезонные памятки для родителей 
 

Сезон Тема памятки / буклета 

Осень 
«Осторожно гололед! Правильная обувь для ребенка», «Как избежать 

падения на мокрой листве» 

Зима 
«Правила катания на тюбингах и санках», «Пиротехника – детям не 

игрушка», «Как защитить ребёнка от обморожения»  

Весна 
«Опасность тонкого льда и весенних водоемов», «Профилактика 

падений сосулек и схода снега с крыш»  

Лето 
«Москитная сетка не спасёт! Окна под замок», «Безопасность на воде», 

«Солнечный удар: как избежать», «Клещи: меры защиты»  

 

РАЗДЕЛ 4. СЕЗОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

ВЕСНА (Март – Май) 
 

Мероприятия с педагогами Мероприятия с детьми Работа с родителями 

Инструктаж 

«По охране жизни и здоровья 

детей на весенний период» 

Занятие  

«Осторожно, тонкий лёд!» 

Памятка 

 «Опасность весенних 

водоёмов» 

Ежедневный осмотр территории 
Беседа  

«Опасность сосулек» 

Памятка  

«Осторожно сосульки!» 

 

ЛЕТО (Июнь – Август) 
 

Мероприятия с педагогами Мероприятия с детьми Работа с родителями 



Инструктаж «По охране жизни 

и здоровья детей на летний 

период»  

Игра-ситуация «Опасное 

окно» 

Памятка «Блокираторы на 

окна – обязательно!»  

Инструктаж по безопасности на 

воде 

Занятие «Правила 

купания» 

Родительское собрание 

«Безопасность детей на 

воде» 

Напоминание о режиме 

прогулок 

Беседа «Как дружить с 

солнцем» 

Буклет «Как защитить 

ребёнка от перегрева»  

Инструкция по оказанию 

первой помощи  

Беседа «Осторожно, 

клещи!» 

Памятка «Осмотр после 

прогулок в лесу»  

 

ОСЕНЬ (Сентябрь – Ноябрь) 
 

Мероприятия с педагогами Мероприятия с детьми Работа с родителями 

Инструктаж 

«По охране жизни и здоровья 

детей на осенний период» 

Занятие  

«Осторожно, мокрая 

листва» 

Памятка  

«Обувь для осенней 

погоды» 

Проверка оборудования, 

инструктаж 

Беседа  

«Осторожно, 

обогреватель!» 

Памятка 

«Безопасное отопление» 

 

ЗИМА (Декабрь – Февраль) 
 

Мероприятия с педагогами Мероприятия с детьми Работа с родителями 

Инструктаж 

«По охране жизни и здоровья 

детей на зимний период» 

Беседа 

«Как ходить по льду» 

Памятка 

«Обувь на зиму» 

Инструктаж по зимним 

развлечениям 

Занятие 

«Правила катания с 

горки» 

Консультация 

«Тюбинги – опасность для 

детей» 

Инструктаж перед праздниками Беседа Буклет 



«Опасные хлопушки» «Детям – без петард!» 

Напоминание о контроле 

времени прогулки 

Занятие 

«Оденься по погоде!» 

Памятка 

«Признаки обморожения» 

Очистка крыш, осмотр 

территории 

Беседа 

«Не ходи под сосульками» 

Объявление с актуальными 

зонами риска 
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