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[TPUHATO VTBEPXKJIAIO
[lefaroruyeckKuM CoBETOM 3abeyomumNIA OV netckuit cam Ne§
MAJIOY netckuii can Ne8 £ L E.B.ITo3onoTtuua
I[TpoToxon Ne 4 v MAJIOM [Mpukas Ne 73 - A

oT «29» mas 2026 r. : FCTCRHI ¢ :. oT «29» Mas 2026 r.
TLTAH [0 TIPO®UIAKTHKE JETCKOTO TPABMATH3MA
MAJIOY JIETCKHIT CAT N8
HA 2026 - 2027 YYEBHBIN TOJL

Ienn: co3nanne yciaoBUR U MpeIyMpeXIeHHs IeTCKOTO TPaBMaTu3Ma, COXPaHeH sl KU3HU 1
3JI0pOBb ZieTel B 00pa3oBaTeTLHOM MpoIlecce U OBITY.
3anauu:

— OOGecneunts 6e30macHble yeaoBus cpersl B IOY.

— TIOBBICHTE KOMIETEHTHOCTH MENaroroB B BOMPOCAX TPOPUIAKTHKH [AETCKOTO TpaBMaTH3Ma,
CE30HHBIX PHUCKOB, & TAKXKE B OKa3aHUH [1€PBOI IIOMOLLHU IIPH Pa3IMUHbIX BHAAX TPABM.

— CdopmupoBats y geTelf JOIKOILHOTO BO3pACTa YCTOWYMBBIE HABBLIKM 0E€30IIaCHOTO MOBEIEHHS B
ObITY, Ha NIPOTYJIKE, B IPHPOJE, Ha BOJE U IPU CE30HHBIX H3MEHEHHSX (IOJIONE, JKapa, TIABOJKH U T.II.).

— AKTHUBHU3HPOBATh B3aMMOJAEHCTBHE C POAUTENSMHU 110 BONPOCAM MPEMyNpPEXAECHUsI TPABMAaTH3MA,
MOBBICATL X HHPOPMHUPOBAHHOCTH O Mepax MPOMHIAKTHKA B JOMALIHUX yCIOBUAX M HA OT/bIXE.

— OcCylecTBIATh CHCTEMATHUYECKHHA MOHMTOPHHI COCTOSHUS 0€30MAaCHOCTH, CBOEBPEMEHHO
BBIABIISITE U yCTPAHATDH IIOTEHIHAJIBHBIE PUCKH, AHATU3UPOBATh YPPEKTHBHOCTH IPHHUMAEMBIX Mep.
OsxHgaeMble pe3yabTaThi:

— OTCYTCTBHE Clly4yaeB TpaBMaTu3Mma ¢ aetbMu B JIOV;

— cdopmMHpoBaHHBIE y [eTeil HaBbIKH 0E30MacHOTO MOBENEHHUS B OBITY, HA IPOTYJIKE, B IPUPOJE U
MIPH CE30HHBIX H3MEHEHHUSIX;

— TOTOBHOCTH IIEJarOr0B U pOJHUTENEH K OKa3aHHIO MepBOU ITOMOIIH U MPOGHIAKTHKE TPABM.

PA3JEJI 1. PABOTA C IIEJATOI'AMHA

1.1. BBoaHbIe H MUIAHOBbIE MEPONPHATHS

Meponpusitue Cpox
BBOIHEBIN ¥ IIEpBHYHBIN MHCTPYKTaX MO OXpaHe KU3HH H 3JJ0POBbS Cents0pp, nanee —
JeTen €XEKBapTAIbHO
LleneBoi MHCTPYKTaX [Iepe] IPOBEICHHEM SKCKYPCHH, IPOTYJIOK [epen xaxxapiM
3a TEpPUTOPHUEH, TPa3THUKOB MEpOTIPUSATUEM




[IpoBepka 3Hanuit negaroros 1o aecteusiM rpu UC (sBakyanus, .
Jlexabpp, mait
I10Kap, yrpo3a TEPaKTa)

Cemunap-npakTuKyM «be30macHOCTb TONIKOIBHUKOB:
OxkTa0pb

WHHOBAIIMOHHBIE METOJIbI PaOOTHD»

OO0yueHnue nmpuémMam OKa3aHUsI IEPBOM MOMOILIM (C MPUTIIALLIEHUEM
Hos6pp
MepadOTHHKA)

Coselanyie py 3aBeyIOIIeN: aHaIU3 IETCKOro TpaBMaTH3Ma 3a
STuBape, uronp
MOJIYTO 1€

1.2. Ce30HHbIE HHCTPYKTAKHU /JIA 1€Jaroros

Ce3on Tema nHCTpyKTa)KA
o Nucrpyknusa «OxpaHa )KU3HU U 3J0POBbsI B OCEHHUU MIEPUOI»: TOJIONEN,
CeHb
COCYJIbKH, YOOPKa JIUCTBBI, TEMHOE BPEMS CYTOK
Wuctpykuns «3UMHSISL 6€3011aCHOCThY: TOJI0E, 0OMOPOKEHUS, TPABMbI Ha
3uma
rOpKax
Wuctpykuus «BecenHss 6€301aCHOCTb»: MABOKH, JIEI0X01, MAJICHUE COCYIIEK,
Becna
CXOJ CHEra C KpbIIlI
1 Wuctpykuus «JleTHsas 6€301acHOCTb»: TEIJIOBOM/COIHEUHBIH yap, yKychl
eTo
HACEeKOMBIX, NpaBuJia MOBEAECHUS Ha BOJIE, TPO(UIAKTUKA BBINAJCHNUS U3 OKOH

PA3JEJI 2. PABOTA C IETbMHA

2.1. CucreMa 3aHATHIA 110 0€30IACHOCTH

3aHATHS IPOBOATCS B UTPOBOH opMme: Oeceibl, CEOKETHO-POJIEBbIE UTPhI, MOJICTHPOBAHUE CUTYALIUH,
JUIaKTUYECKUE UTPBI, SKCKYPCUH.

TemaTnuecknii 010k IIpumepsl 3aHATHI

«OroHp — apyr uinu Bpar?y», «IIpodeccus moxxapHoro», urpa
ITosxkapHas 0e30macHOCTD
«["opuT — HE TOPUT», IKCKYPCHS K MIOKAPHOMY LIUTY

ITJI/{ n 6e3omacHOCTD Ha «[lyTemecTBre B CTpaHy TOPOXKHBIX 3HAKOBY, «Kak nepexoaursb

yauune nopory», «I'ie MOXHO Urpath?»




JInuHasi 0e30MaCHOCTh aoMa

U Ha yJnne

«OnuH nomar, «Heznakomer Ha ynuue», «OmnacHble IPeIMETbI

B KBapTHUPE»

be3onacHocTs B mpupoje

«SlnoButkie rpubkI 1 ATOBDY, «IIpaBuiia MOBEIEHUS B JIECY»,

«Yro nenars, eciy 3a0ITy TUIICs

2.2. [IpakTHyecKue TPEHUPOBKH

Meponpusitue [epuoauvnocTs
TpenupoBouHas 3Bakyarus 1mo curainy «lloxap» / «4C» (c

. ExexBapranbHO
0TpabOTKOM anropuT™Ma)
Tpenunposka «JleiicTBus Ipu 0OHAPYKEHUU TOCTOPOHHETO MPEIMETa 2 pa3a B 1O
Urposoii npaktukym «Bb130B skcTpeHHbIX ciyx0» (01, 02, 03, 112) 1 pa3 B mosyrogue

2.3. Ce30HHBIC TEMATHYECKUE HEedeJH JJIA AeTel

Ce3on Hepness 6e3o0macHocTH Conep:xanue

['ononen, Mokpas TUCTBa, IpaBUIIbHAS OOYBB,
Ocenb «OCeHHHME OMaCHOCTH»

Oe30MacHbIe UTPbI Ha IJIOMIAIKE.

[TpaBuiia kataHus ¢ TOPOK, TFOOUHTH,
3uma «3umHHe 320aBbI O€3 TPaBM»

MUPOTEXHUKA, 0OMOPOKEHHS

ToHkui nef, COCYIbKH, CXOJ CHETa C KPBIIIL.
Becna «OcTtopoxHO, BecHa!»

bezomacHocTh Ha BnakHOM acdanbTe.

[IpaBuiia noBeeHUs Ha BOJE, COTHUE3ALNTA,
Jero «be3onacHoe JIeTo»

YKYCbI HACEKOMBIX, MOCKUTHBIE CETKU

PA3JIEJI 3. PABOTA C POAUTEJISAMU

3.1. CxkBo3HbIe ¢popMbI padoThI

®opma padoThI

HepuoanvHocTs

Poautenbckue c06paH1/151 C BKJIFOUCHUECM BOIIPOCa 0e30IMacHOCTH 2 pa3a B 1o

Odopmnenne HHPOPMAIIMOHHBIX YTOJIKOB (TTANKH-TIEPEABIKKH, Exxemecsiunoe 0OHOBIIEHHE




MaMSTKH, OYKJIETHI)

WupuBuayansHeie 6ecepl 0 epenade pedEHKa BOCIIUTATEIIO «C

PYK Ha pYKH», O HEAOIIYCTUMOCTH Iepeay [IOCTOPOHHUM

IlocTosHHO

[IpuBneueHne K COBMECTHBIM MEPOTIPUATHUAM (IIpa3JHUKH,

actadersl o [1/1]], KOHKYpCBI PUCYHKOB)

ITo ronoBomy iany

3.2. Ce30HHbIE MAMATKH 15 POaMTe€i

Ce3on Tema mamsaTkm / OykJiera
«OcropoxHo rononen! IlpaBunsHas 00yBb 115 pebenka», «Kak n3dexarsb
Ocenb )
MaJIeHUs] HA MOKPOH JICTBEY
3 «HpaBI/ma KaTaHWs Ha TIOOMHTaX U CaHKax», «HI/IpOTeXHI/IKa — JC€TAM HE
HnMa
urpyuka», «Kak 3amututb pebEHKa 0T 0OMOPOKEHUS»
B «OnacHOCTb TOHKOT'O JIbJIa U BECEHHUX BOJ0EMOBY, «IIpodunakTuka
ecHa
MaJIEHUI COCYNIEK U CXO0Jla CHETa C KPBILI»
1 «MockutHag cetka He crmacét! OkHa o1 3aMok», «be3onacHOCTh Ha BOJIE»,
eTo
«ConHeuHbIH ynap: kak u3dexarby, «Kiemu: Mepsl 3aIuTh»

PA3J1EJI 4. CE3OHHBIE MEPOIIPUSATHUSA

BECHA (Mapr — Maii)

Meponpusitusi ¢ megaroraMu

Meponpusitusi ¢ 1eTbMHA

PaGora ¢ pogurensiMmu

HNucTpykrax
«Ilo oxpaHe XKU3HU U 310POBbS

JIeTei Ha BECCHHHM MTepHOI»

3ausatue

«OCTOPOXHO, TOHKUH JEA!»

ITamsaTka
«OnacHOCTh BECEHHUX

BOJIOEMOBY

E>xeqHeBHBIN OCMOTpP TEPPUTOPUU

becena

«OmacHoCTh COCYJICK»

ITamaTka

«OCTOPOKHO COCYNIBKH

JIETO (UoHBb — ABrycT)

Meponpusitusi ¢ negaroraMmu

Meponpusitusi ¢ 1eTbMHU

Pabora ¢ poautensimu




Nucrpykrax «Ilo oxpaHe xu3HH
Y 3J0pOBbS JETEH HA JICTHUI

epuoa»

Urpa-cutyanus «OnacHoe

OKHO»

ITamsaTka «biokupaTopsl Ha

OKHa — 0043aTeIbHO )

WHcTpykTax no 6€30macHOCTH Ha

BOJC

3anstue «IIpaBuia

KyIaHUs

Poaurensckoe cobpanue
«be3onacHocTh meTeil Ha

BOJIE»

Hanomunanue o pexume

MIPOTYJIOK

becena «Kak npyxuth C

COJIHIIEM)

bykner «Kak 3amutuTh

pebEHKa OT TIeperpeBay

NHcTpykus 1o oka3aHuio

IIEpBOM MTOMOIIN

becena «OcTopoxHo,

Kiemu!»

[TamsiTka «OcMoTp TIOCITE

IIPOTYJIOK B JIECY»

OCEHD (CenTsi0ops — Hosi0ps)

MeponpusiTus ¢ negaroramMmu

MeponpusiTus ¢ 1eTbMH

PaGora ¢ pogurensimu

HNucTpykTaxk 3anarue [TamsiTka
«ITo oxpaHe KM3HU U 3J0POBbS «OCTOPOXHO, MOKpast «OO0yBb 1151 OCCHHEH
JIeTel Ha OCEHHUU MePUOI» JIUCTBA» OrO 5D
becena
[IpoBepka o6opynoBaHus, [TamsiTka
«OCTOPOXKHO,

HMHCTPYKTaX

oborpeBateib!»

«be3omacHoe oTomineHue»

3UMA ([exadpp — PeBpaJib)

MeponpusiTusi ¢ megaroraMu

Meponpusitusi ¢ 1eTbMH

PaGora ¢ pogurensimu

HNucTpykrax
becena ITamsarka
«Ilo oxpaHe KU3HU U 310POBbS
. . «Kak xoauTh MO JIbIy» «O0yBb Ha 3UMY»
JeTeil Ha 3UMMHMI Iepruoa
3angrue Koncynbranus

WHCcTpyKTaX 10 3UMHUM

PAa3BJICYCHUAM

«HpaB Hnjia KaTaHHd C

TOPKW»

«T1oOUHTH — OITACHOCTh JJIA

neTei»

WHcTpyKkTax nepen npa3aHuKaMu

becena

bykier




«OrnacHble XJIOMYILIKW»

«[ersm — 6e3 metapa!»

Hanomunanue o koHTpoJIE

BPEMEHH IIPOTYJIKH

3ausarue

«QOnenscd mo moroae!»

ITamgarka

«[Ipu3HaKK 0OMOPOKEHUS

OuuncTKa KpblIIll, OCMOTP

TEPPUTOPUU

becena

«He xoam noxa cocynbkamm»

OObsBIiIEHNE C aKTyaJIbHBIMU

30HaMU pUCKa
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