


Пояснительная записка 

Кризис семи лет может проявиться в промежутке приблизительно от 6 до 8 лет. Так как в этом 

возрасте практически все дети идут в школу, то данный период связан с открытием ребенком для 

себя новой социальной позиции – позиции школьника. В этом возрасте самосознание ребенка 

меняется, соответственно происходит переоценка ценностей. По мнению Л.С. Выготского на 

данном возрастном этапе появляется обобщение переживаний. Проявил себя ребенок успешно или 

потерпел неудачу в любой из сфер деятельности (будь-то учеба или общение со сверстниками, 

занятия в кружках или спортом) – формируется или чувство собственной значимости, 

исключительности или чувство неполноценности. Эти переживания ведут к образованию 

внутренней жизни ребенка. Возникает разграничение на внешнюю и внутреннюю жизнь ребенка, 

что ведет к изменению его поведения. Здесь появляется смысловая основа поступка. Ребенок 

задумывается прежде, чем что-либо сделать – происходит попытка оценить будущий поступок с 

точки зрения возможных последствий или разворачивающихся действий. Вследствие того, что 

появляется смысловая основа действий – из поведения исчезает импульсивность и утрачивается 

детская непосредственность. Ребенок пытается продумать свои шаги, начинает скрывать свои 

переживания. 

Одним из проявлений кризиса семи лет является кривляние, натянутость поведения вследствие 

разграничения внутренней и внешней жизни. При условии, что взрослые с пониманием относятся 

к ребенку, все эти проявления проходят, когда ребенок вступает в следующий возрастной этап. 

Цель программы для детей: создание условий для гармоничного развития детей, переживающих 

кризис 7 лет. 

Задачи: 

 развитие социальных и коммуникативных навыков у детей в возрасте 6,5-7,5 лет; 

 развитие двигательной активности (крупных движений, мелкой моторики); 

 развитие эмоциональной сферы детей; 

 развитие познавательной активности детей; 

 формирование интереса и положительной мотивации обучения;  

 предупреждение и снятие страха перед школой;  

 создание у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции «школьника». 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

 снижение агрессивности, негативизма, упрямства (использование в конструктивных целях, 

например, в игре). 

 умение подчинять свою деятельность правилам, обязательных для всех; 

 формирование положительной мотивации обучения; 

 готовность к принятию новой социальной позиции «школьника»; 

 развитие мелкой моторики рук и познавательных процессов. 

 

Форма работы с детьми: комплексные коррекционно-развивающие групповые, индивидуальные 

и подгрупповые занятия. 

Программа предполагает проведение занятий 1 раз в неделю, продолжительность каждого занятия 

– не более 30 минут. 

 



№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

Работа с педагогами 

1 Консультации по запросам «Кризис 7 лет: 

признаки» 

«Кризис 7 лет: способы преодоления» 

 «Конфликты среди детей, что делать?» 

В течение 

учебного года  

Педагог-психолог 

2 Ведение журнала взаимодействия с 

воспитателями групп с рекомендациями, 

картотеками игр и упражнений 

В течение 

учебного года  

Педагог-психолог 

Работа с воспитанниками 

3 Коррекционно-развивающие занятия в 

группе в случае выявленных детей, 

находящихся в стадии прохождения кризиса: 

 Игры на развитие коммуникативных 

навыков, взаимодействия  

 Игры на снятие мышечного напряжения 

 Развитие двигательной активности 

 Развитие эмоциональной сферы. 

 Игры, направленные на коррекцию 

поведения и личности 

 Игры на преодоление конфликтных 

ситуаций.  

 Сказкатерапия, арт-терапия, песочная 

терапия, псхогимнастика 

 Игры на формирование интереса и 

положительной мотивации обучения;  

 Игры на предупреждение и снятие страха 

перед школой;  

 Игры на создание у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции 

«школьника». 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Воспитатели групп 

4 Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по запросу родителей 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Воспитатели групп 

5 Коррекционно-развивающая работа в мини - 

группах по запросу родителей 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Воспитатели групп 

6 Диагностика психоэмоционального 

состояния, эмоционально – волевой сферы, 

личностного и познавательного развития по 

запросу родителей 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Работа с родителями 

7 Индивидуальные консультации по запросам В течение 

учебного года и 

Педагог-психолог 



по запросам 

8 Консультации для родителей. 

Кризис 7 лет у ребенка. Как преодолеть? 

«Как реагировать на негативизм детей» 

«Игры в домашних условиях по снижению 

кризисных проявлений у детей» 

В течение 

учебного года и 

по запросам 

Педагог-психолог 

9 Информационные памятки для родителей по 

теме «Кризис 7 лет», «Подготовка к школе» 

на сайте и социальной сети ВКонтакте 

В течение 

учебного года 

Зам заведующего по ВМР 

Педагог-психолог 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

Одним из основных условий реализации психологической помощи является конфиденциальность, 

гарантирующая психологический комфорт и безопасность всех участников образовательного 

процесса. 

При организации психологического сопровождения и поддержки воспитательно образовательного 

процесса предусматривается ряд условий, максимально оптимизирующих реализацию 

коррекционно-развивающей деятельности с учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей воспитанников. 

Коррекционно-развивающий процесс рассчитан на пятидневную рабочую неделю. В начале 

учебного года родителю (законному представителю) каждого обучающегося ДОУ предлагается 

документально подтвердить согласие на его психологическое сопровождение в воспитательно - 

образовательном процессе. В случае отказа родителя (законного представителя) от услуг педагога-

психолога психодиагностическое и коррекционно - развивающее направление психологического 

сопровождения в отношении данного ребёнка не реализуется. 

В течение сентября, января и мая организовано наблюдение детей в условиях естественного 

пребывания в ДОУ, совместная и индивидуальная деятельность, направленная на психологическое 

обследование, а также беседы с родителями (законными представителями) воспитанников, 

специалистами и педагогами групп. Для каждого ребёнка индивидуально выбираются формы и 

методы психокоррекции. При доступности совместных коммуникативных и развивающих игр 

воспитанники участвуют в совместной деятельности.  

 

Материально-технические условия реализации рабочей программы 

Для успешной реализации программы необходимо создание благоприятных условий: 

1. Наличие отдельного помещения, 

2. Оборудования и материалов: 

 аудиотека; 

 настольно – печатные игры; 

 предметные игрушки; 

 доска; 

 цветные мелки; 

 пластилин; 

 краски, карандаши, фломастеры; 

 писчая и цветная бумага; 

 строительный материал; 

 ковер. 



Методическая литература: 

1. Ануфриев А. Ф. Как преодолеть трудности в обучении детей. М.: Ось-89, 2003. 

2. Гуткина Н. И. Психологическая готовность к школе. – СПб. , 2004. 

3. Князева О.Л, Р.Б. Стеркина М «Я, ТЫ, МЫ».: ООО “АСТ-ЛТД”, 1998. 

4. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь: 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

— М.: Генезис, 2000 

5. Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик» и Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 6-7 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012 

6. Михина Е. Н. Развивающие игры для детей 2-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2012 

7. Нижегородцева Н. В. , Шадриков В. Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к 

школе. – М. , 2002. 

8. Никифорова О. К. Учимся думать, играя: задания и упражнения по развитию логического 

мышления для детей.- Волгоград: Учитель, 2011. 

9. Образцова Т. Н. Психологические игры для детей. – М.: ООО «Этрол», 2005. 

10. Панфилова М.А. Лесная школа. Коррекционные сказки для дошкольников и младших 

школьников. – М.:Сфера, 2002. 

11. Психогимнастика.М.И.Чистякова, Москва, «Просвещение»,1990 

12. Путешествие с гномом. Развитие эмоциональной сферы дошкольников Санкт-

Петербург,2008. «Речь» 

13. Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить!». - М.: 

Книголюб, 2008. 

14. Тропинка к своему Я. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М., Москва, 

«Генезис»,2004 

15. Уроки добра. Н.И.Семенака. Москва, «АРКТИ»,2002 

16. Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4). – М.: 

Генезис, 2009. 

17. Шипицына Л.М, О.В.Заширинская, А.П.Воронова, Т.А.Нилова Азбука общения,. Санкт-

Петербург,2000, «Детство-ПРЕСС» 

18. Шорохова О.А. Играем в сказку, , «Сфера»,2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Формы работы: 

Развитие двигательной активности  

Развитие общей моторики, координации движения - игровой комплекс, направленный на развитие 

основных физических движений (бег, разные виды ходьбы, прыжки, лазание, ползание, бросание, 

танцевальные упражнения). Так же упражнения, направленные на регуляцию мышечного тонуса, 

ощущения границ своего тела и его положения в пространстве. 

 Развитие мелкой моторики - это комплекс упражнений на развитие мелких движений 

кисти, развитие подвижности пальцев, тактильной чувствительности. Развитие мелкой 

моторики проводится с помощью специальных пальчиковых игр и упражнений, а также с 

помощью занятий лепкой, рисованием и аппликацией. 

Развитие эмоциональной сферы. 

 Сказки, потешки, творчество и общение. Сказки, потешки, песенки - первые литературные 

произведения, которые слышат малыши. Знакомясь с произведениями поэтов и писателей, 

устным народным творчеством, пронизанным мудростью и добротой, ребенок учиться 

быть честным, справедливым, отзывчивым. Слушая сказку, ребенок знакомится с 

эмоциями, переживаниями и чувствами. У детей этого возраста хорошо развита фантазия, 

они получают яркие впечатления от эмоционально рассказанной или показанной сказки. 

Дети сопереживают настолько активно, что даже чувствуют себя участниками событий, о 

которых идет речь в сказке или потешке. Малыши с большим удовольствием помогают 

героям, нуждающимся в их поддержке: лепят печенье для голодного котёнка, «строят» для 

зверей теремок, который развалил медведь и т.д.  

 Игры, снимающие эмоциональное и мышечное напряжение, способствующие снятию 

излишней агрессии, преодолению страхов  

 Сюжетные и сюжетно-ролевые игры - ребенок проигрывает понятные и знакомые для него 

ситуации («Доктор для мишки», «Кот проголодался» и др.)   

Упражнения, направленные на развитие социальных и коммуникативных навыков. На 

занятиях у ребенка появляется возможность общаться и взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми, осваивая навыки общения, социальные нормы и правила.  

Игры на создание у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции 

«школьника». Помогают в развитии и корректировке у детей всех компонентов психологической 

готовности обучаться в школе. 

Игры, направленные на коррекцию поведения и личности (работа со страхами, агрессивным 

поведением, застенчивостью, упрямством, капризами, неуверенностью. 

Совместные занятия творчеством  

Помогают ребенку овладеть элементарными приемами лепки, рисования и аппликации, 

благотворно влияют на общее развитие малыша: пробуждают эмоциональную отзывчивость, 

формируют трудолюбие, развивают мышление, внимание, память, воображение.  

Психогимнастические упражнения, направленные на развитие основных психических процессов 

Работа с умением выражать и понимать позитивные и негативные эмоции.  

 Также, в каждое занятие включены упражнения, в которых ребенок знакомится с понятием 

противоположностей: большой - маленький, легкий - тяжелый, высокий - низкий, быстрый 

- медленный, тихий - громкий, веселый - грустный, твердый - мягкий, и пр.  

 Обязательны игры на развитие внимания, памяти, мышления, произвольности и речи. На 

занятиях также предлагается   конструирование, знакомство с цветом и формой предмета.  

 



Приложение 2 

Картотеки игр и упражнений 

 

Игры, направленные на коррекцию поведения и личности 

Нарисуй свой страх, победи его (для детей с 5 лет) 

Цель:  коррекция страхов, отреагирование через изобразительную деятельность. 

Диагностика «базового страха». 

Ребенку предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, карандаши 

или краски. После рисования еще раз поговорите, чего же он конкретно боится. Затем возьмите 

ножницы и попросите ребенка разрезать «страх» на мелкие кусочки, а мелкие – еще на более 

мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» рассыплется на крошечные кусочки, покажите 

ребенку, что теперь его собрать невозможно. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, 

подойдите к мусорному ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор 

– он вам не нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его 

никогда не будет.  

Повторите упражнение через 1– 2 недели. Посмотрите, что изменилось в изображении страха 

(цвет, сюжет, композиция). 

Закрытая дверь (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение агрессии, упрямства, ослабление негативных эмоций 

Дети делятся на пары, садятся «по-турецки» напротив друг друга, упираясь ладошками в ладошки 

напарника. 

- Один из вас - железная, крепкая, неподвижная дверь. Держите свои ладош¬ки очень крепко. А 

ваш напарник должен сильно давить на «дверь», пытаясь ее открыть. Игра начинается на счет 

«три», а заканчивается по сигналу «стоп». Внимание! Раз-два-три!.. 

Через минуту дети меняются ролями. По окончании упражнения выясняют у детей, что 

понравилось больше - быть «дверью» или «открывать» ее. 

Плоды одного дерева (для детей с 5 лет) 

Цель: коррекция страхов, повышение уверенности в себе 

Детям показывают бутафорское дерево, на котором созрели черные и желтые плоды. Плоды 

черного цвета - наши страхи, а желтые плоды - наши смелые поступки. 

Каждому ребенку предлагается сорвать один черный плод и рассказать, чего он боится или боялся 

раньше, или чего когда-то испугался. Затем сорвать желтый плод и рассказать о своем смелом 

поступке или о том, чего он не боится. Психолог первым срывает «плоды»: «Однажды я 

испугалась ... Зато я не боюсь ...» 

Теплый круг (для детей с 5 лет) 

Дети стоят в кругу, у взрослого – мяч. 

«На земле есть много интересных и необычных мест, где нам хотелось бы побывать. Но у каждого 

из нас есть такое место, где мы чувствуем себя комфортно и комфортно. Вспомните эти места…» 

Мяч передается по кругу. Тот у кого мяч, говорит: «Я чувствую сея хорошо… (дома, у бабушки, в 

детском саду и т.п.)» 

По окончанию детям задают вопросы: «Трудно ли было вспомнить любимое место? 

Почему? Может ли у одного человека быть несколько любимых мест?» 

Детям можно предложить найти в комнате комфортное для себя место и посидеть в нем в любой 

позе 1 минуту. 

Несмеянки (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение застенчивости, упрямства, развитие произвольности 

Детям рассказывают историю о государстве Несмиянок и о Клоуне, который решил их 

рассмешить. Выбирается Клоун, ему надевают колпак и нос – он должен постараться рассмешить 

Несмиянок. Остальные дети – Несмиянки – должны постараться не улыбнуться и не засмеяться. 

Через некоторое время водящий меняется, игра возобновляется. По окончании игры выясняют у 

детей, что было труднее - рассмешить или же самим не рассмеяться. 

Злые собаки (для детей с 5 лет) 



Цель: коррекция агрессивности, застенчивости, формирование уверенности, смелости 

Дети делятся на две группы: одни будут изображать злых собак, другие – испуганных детей. 

Посередине определяют границу «забора» стульями. Детям объясняют, что за забором - злые 

собаки. Они громко лают, бросаются на забор, хотят напугать детей... Детям очень страшно!  

Дети выполняют задание, затем меняются ролями. По окончании игры выясняют, что чувствовал 

каждый ребенок, когда на него лаяли «собаки», и что он ощущал в роли «злой собаки». 

Маленькое привидение (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение агрессии, научить выплескивать гнев в приемлемой форме 

Дети сидят на стульях. Взрослый говорит: «Сейчас мы будем изображать маленьких добрых 

привидений. Нам захотелось немного похулиганить и попугать друг друга. По моему хлопку вы 

будете делать вот так (приподнять согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить 

страшным голосом: «У-У-У» Если я тихо хлопаю, то вы тихо говорите «У», а если я громко 

хлопаю – вы громко пугаете. Но помните, вы добрые привидения и хотите только слегка 

пошутить» В конце игры взрослый говорит: «Молодцы! Пошутили – и хватит. Давайте снова 

станем детьми» 

Король и слуги (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение застенчивости, эгоцентризма, повышение уверенности в себе, развитие 

умения различать разные эмоциональные состояния 

Среди детей выбирается король (королева), который отдает приказы и распоряжения. Ему 

предоставляют трон и корону. Остальные дети – слуги – выполняют распоряжения короля. Если 

король сидит с серьезным лицом, все с серьезными лицами маршируют. Если король улыбается, 

все улыбаются и машут ему рукой 

По окончании игры детям предлагается обсудить, что они чувствовали, будучи королем и слугой, 

какая роль понравилась больше, легко ли было выполнять приказы короля, кто был добрым 

королем, а кто злым и т.д. 

В роли короля (королевы) должен побывать каждый ребенок. В зависимости от количества 

участников в группе, в роли короля и королевы одновременно могут выступать двое детей. Время 

«правления» лучше установить с помощью песочных часов. 

Два барана (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение агрессии, упрямства, ослабление негативных эмоций 

«Рано-рано два барана повстречались на мосту». Игроки разбиваются на пары. Широко расставив 

ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача – 

противостоять друг другу, не сдвигаясь с места. Кто сдвинулся - проиграл. Можно издавать звуки 

«Бе». Следите, чтобы «бараны» не расшибли себе лбы. 

Ругаемся овощами (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение вербальной агрессии, ослабление негативных эмоций 

Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а овощами: «Ты – огурец», «А ты – 

редиска», «Ты – морковка», «А ты – тыква» и т.д. 

Подушечные бои (для детей с 5 лет) 

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушками, издавая 

победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом 

игры может быть «Сражение двух племен» или «Вот тебе за...». Игры начинает взрослый, как бы 

давая разрешение на подобные действия, снимая запрет на агрессию. 

Страшные маски (для детей с 6 лет) 

Цель:  коррекция страхов 

Минимальное количество участников – 2, но чем больше, тем интереснее и полезнее игра. 

Необходимы краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются страшные маски, затем каждый 

участник примеряет себе любую, остается в ней какое-то время, можно потанцевать «дикие» 

танцы, побегать, погоняться друг за другом. Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за 

руки, улыбаются друг другу, можно плавно потанцевать. 

Сказка о страхе 
Цель: коррекция страхов. 



Приготовить бумагу и карандаши. Психолог рассказывает сказку: «Жил – был Страх. Все его 

боялись, и никто не хотел с ним играть. Грустно и скучно стало страху одному, и решил он пойти 

поискать себе друзей, но никого не нашел, потому что все его боялись и прятались от него…». 

Давайте нарисуем Страх. Какой он? 

Дети рисуют Страх, показывают его друг другу и рассказывают о нем. 

Рыбаки и рыбка (для детей с 6 лет) 

Чем больше участников, тем игра интереснее и полезнее, но не менее 6. Два участника – рыбки. 

Остальные встают парами лицом друг к другу в две линии, берут друг друга за руки – это сеть. 

Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди ее ждет свобода. Она должна 

проползти на животе под сцепленными руками, которые при этом усердно задевают ее по спине, 

слегка постукивают по ней, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за 

ней, они берутся за руки и становятся сетью. Процесс смены ролей повторяется 2 – 3 раза.  

Предупреждение: Движения сети должны быть в меру агрессивными. 

 

 

Жужа (для детей с 6 лет) 

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

«Жужа» сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, 

дразнят, дотрагиваются до нее, щекочут. «Жужа» терпит, но когда ей все это надоедает, она 

вскакивает и начинает гоняться за «обидчиками» вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем 

по спинам. Взрослый следит за формой выражения «дразнилок». Они не должны быть обидными и 

болезненными. 

"Разговор с руками" (Шевцова И.В.) 

Цель: научить детей контролировать свои действия, коррекция агрессии.  

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему 

такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — 

нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.  

После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: "Кто вы, как вас зовут?", "Что вы любите 

делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если ребенок не подключается к разговору, 

проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют 

делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.  

Закончить игру нужно "заключением договора" между руками и их хозяином. Пусть руки 

пообещают, что в течение дня или 2-3 дней они постараются делать только хорошие дела: 

мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. Если ребенок согласится на такие 

условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту 

игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.  

 

Игры, направленные на развитие эмоциональной сферы. 

№  1 «ДАВАЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ» 

Цель: упражнение продолжает знакомство, создает психологически непринужденную атмосферу. 

В начале упражнения говорится о разных способах приветствия, реально существующих и 

шуточных. Детям предлагается поздороваться плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать 

свой собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и 

поздороваться им. (Для каждого последующего занятия придумывается новый, ранее не 

использованный способ приветствия! 

№ 2 «ВСТАНЬТЕ ВСЕ ТЕ, КТО...»  

Цель: упражнение направлено на развитие внимания, наблюдательности, а также продолжение 

группового знакомства. 

Ведущий дает задание: "Встаньте все те, кто ... 



- любит бегать,- радуется хорошей погоде, 

- имеет младшую сестру,- любит дарить цветы и т.д. 

При желании роль ведущего могут выполнять дети. 

После завершения упражнения детям задаются вопросы, подводящие итоги игры: 

-  Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказался самым внимательным. Кто из ребят 

запомнил, кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая сестра? и т.д. 

Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные): 

- Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру? Каждый вопрос адресуется 

конкретному ребенку, если он не может ответить сам - ему помогает группа». 

 

№ 3 «ОПИШИ ДРУГА»  

Цель: развитие внимательности и умения описывать то, что видел, продолжение знакомства. 

Упражнение  выполняется  в   парах   (одновременно   всеми  участниками).Дети, стоят спиной 

друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. 

Потом описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, 

насколько ребенок был точен. 

 

№ 4 «ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ» 

Цель: развитие внимания и наблюдательности, необходимых для эффективного общения. 

Каждый ребенок по очереди становиться водящим. Водящий выходит из комнаты, За это время в 

группе производится несколько изменений в одежде, прическе детей, можно пересесть на другое 

место (но не больше двух-трех изменений; все производимое изменения должны быть видимы). 

Задача водящего правильно подметить происшедшие изменения. 

№ 5 « КАК ТЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕШЬ?»  

Цель: развитие внимательности, эмпатии, умения чувствовать настроение другого. 

Упражнение выполняется по кругу. 

 Каждый ребенок внимательно смотрит на своего соседа слева и пытается догадаться, как тот себя 

чувствует, рассказывает об этом. 

Ребенок, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается со сказанным или не 

соглашается, дополняет. 

 

№ 6 «МОЕ НАСТРОЕНИЕ»   

Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроения других, развитие 

эмпатии. 

Детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его можно нарисовать, можно 

сравнить с каким-либо цветом, животным, состоянием, можно показать его в движении - все 

зависит от фантазии и желания ребенка. 

№ 7 «ПОДАРОК НА ВСЕХ «ЦВЕТИК – СЕМИЦВЕТИК» 

Цель: развитие чувства коллектива, умения дружить, делать правильный 

выбор, сотрудничать со сверстниками. 

 

Детям дается задание: "Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, то что бы ты подарил 

сейчас всем нам вместе?" Или: "Если бы у нас был Цветик-семицветик, какое бы желание ты 

загадал?" Каждый ребенок загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети, лепесток, через запад на восток, 



Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли, быть по-моему вели. 

Вели, чтобы... В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 

 

№ 8 «ПОРТРЕТ САМОГО ЛУЧШЕГО ДРУГА»  

 Цель: развитие анализа и самоанализа.                                             

Детям дается задание нарисовать портрет своего самого лучшего друга. Затем проводится 

беседа:                                           

- Кого ты считаешь своим самым хорошим, самым лучшим другом? Какими качествами обладает 

этот человек? Хотите ли вы, чтобы вас считали хорошим другом?  Что для этого надо делать, как 

себя вести? 

В ходе общего обсуждений формулируются правила радостного общения, которые рисуют в 

доступной для детей схематичной форме или же записывают их на листе ватмана печатными 

буквами (если дети уже умеют читать). Например: 

- Помогай друзьям. 

- Делись с ними, учись играть и заниматься вместе. 

- Останови друга, если он делает что-то плохое. Скажи ему, если он в чем-то не прав. 

- Не ссорься, не спорь по пустякам; играй со всеми дружно. 

- Не завидуй. 

- Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, извинись. 

- Спокойно принимай советы и помощь других ребят. 

- Не радуйся, когда кто-то проигрывает. Если можешь, помоги ему. 

- Если проиграл сам, не срывай злость на других, может быть, ты выиграешь в следующий раз. 

 

№ 9  «ЭТЮД НА РАЗЛИЧНЫЕ ПОЗИЦИИ В ОБЩЕНИИ» 

Цель: прочувствовать различные позиции в общении. 

Детям дается задание разбиться на пары. Общение в парах проходит 

в диалоговом режиме. Для общения предлагаются интересные и 

актуальные для детей темы: "Мое любимое животное", "Мой самый 

радостный день в прошлом месяце" и пр. 

Сначала ситуация общения организуется, когда оба ребенка сидят 

лицом друг к другу, затем один ребенок сидит на стуле, а другой стоит 

около своего стула (дети меняются местами), затем дети, сидя на стуле 

спиной друг к другу, продолжают разговор. 

После у детей спрашивают о впечатлении, настроении, возникшем в 

процессе общения. Как больше понравилось общаться? Почему? 

 

№ 10 «РУКИ ЗНАКОМЯТСЯ. РУКИ ССОРЯТСЯ. РУКИ МИРЯТСЯ»  

Цель: соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных барьеров; развитие умения 

выражать свои чувства и понимать чувства другого через прикосновение. 

Упражнение выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на 

расстоянии вытянутой руки. Взрослый дает задания (каждое задание выполняется 2-3 минуты): - 

Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, познакомьтесь одними руками. 

Постарайтесь получше узнать своего соседа. Опустите руки» 

-  Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся. Опустите руки. 

- Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят 

прощения, вы расстаетесь друзьями. 

Обсудите, как проходило упражнение, какие чувства возникали в ходе упражнения, что 

понравилось больше? 

http://www.psydisk.ru/dvd/7day/


 

№ 11  «ВОЛШЕБНЫЕ СРЕДСТВА ПОНИМАНИЯ»  

 Вводная беседа. 

Цель: осознание того, что можно помочь человеку, которому грустно, плохо, что в силах каждого 

оказать помощь всем нуждающимся в ней, понимание того, что конкретно для этого можно 

сделать. 

- Что вам помогает, когда вам трудно, плохо, когда вы провинились, когда вас обидели? 

-  Что особенного умеют делать люди, с которыми нам приятно общаться, что их отличает? 

(улыбка, умение слушать, контакт глаз, добрый ласковый голос, мягкие нерезкие жесты, приятные 

прикосновения, вежливые слова, умение понять человека). 

-   Почему эти средства понимания мы можем назвать "волшебными"? 

- Можем ли мы с вами применять эти "волшебные" средства, когда? 

 

№ 12 «ЛИЦА» 

Цель: способствует развитию понимания мимических выражений и выражения лица. 

Руководитель вывешивает на доске различные картинки, маски: 

-радость,- удивление,- интерес, 

- гнев, злость, -страх,- стыд, 

- презрение, -отвращение, 

Задача детей определить, какое чувство выражает маска. 

 

№ 13 «МАСКИ»  

 Цель: умение различать мимику, самостоятельно сознательно пользоваться мимикой для 

выражения своих эмоций. 

Каждому из участников дается задание - выразить с помощью мимики горе, радость, боль, страх, 

удивление... Остальные участники должны определить, что пытался изобразить участник. 

№ 14  «РОЛЕВОЕ ПРОИГРЫВАНИЕ СИТУАЦИЙ» 

Цель: упражнение выполняется в парах, оно направлено на конкретную проработку, применение 

"волшебных " средств понимания, развитие эмпатии, использование уже знакомых средств 

понимания. 

Воспользовавшись "волшебными" средствами понимания, дети должны помочь: 

1) плачущему ребенку, он потерял мячик; 

2) мама пришла с работы, она очень устала; 

3) товарищ в классе сидит грустный, у него заболела мама; 

4) ваш друг плачет, он получил плохую оценку; 

5) девочка-соседка попросила тебя ей сделать аппликацию... Необходимо подобрать столько 

ситуаций, чтобы каждый ребенок смог выполнить задание. 

 

№ 15 «РИСОВАНИЕ» 

Цель: развитие эмпатии, творческого воображения. 

Детям дается задание: "Нарисуйте доброе животное и назовите его 

ласковым именем, наградите его каким-нибудь волшебным средством 

понимания." 

Рисование проводится под тихую спокойную музыку, красками или 

яркими мелками, фломастерами на нелинованных белых листах. 

http://www.voobrazenie.ru/


Затем устраивается конкурс на самое доброе животное. Победителю 

вручается грамота. 

 

№ 16 «ХУДОЖНИК СЛОВА»  

 Цель: развитие способности описывать наблюдаемое, умения выделять существенные для 

описания детали, использование приемлемых, необидных слов, расширение активного и 

пассивного словаря детей. 

Каждый ребенок по очереди задумывает кого-то из группы и начинает рисовать его словесный 

портрет - его внешние особенности (а по возможности и внутренние, психологические), не 

называя конкретно имени этого человека. 

Учитывая уровень развития детей можно предложить им упражнения на ассоциативное 

восприятие. (На какое животное похож?  На какой цветок?  На какой предмет мебели? и т.д.) 

 

№ 17 «СДЕЛАЕМ ПО КРУГУ ДРУГ ДРУГУ ПОДАРОК» 

Цель: развитие у детей чувствования друг друга, понимания настроения 

другого, развитие эмпатии. 

 

Ведущий дает задание каждому сделать своему соседу справа подарок, но не какой-то конкретный 

подарок, а выдуманный: «Что вы хотели бы подарить именно этому человеку? Подарите тот 

подарок, который, по вашему мнению, сейчас ему особенно нужен». Подарок можно описать 

словами или показать жестами. 

№ 18 «ИГРУШКА» 

Цель: ролевое проигрывание ситуаций, отработка навыков эффективного взаимодействия, 

эмпатии, умения сотрудничать. 

Упражнение выполняется в парах. Один ребенок из пары - обладатель 

красивой и очень любимой им игрушки, с которой он очень любит 

играть. Другой ребенок очень хочет поиграть с этой игрушкой. Его 

задача уговорить хозяина игрушки дать поиграть с ней. 

Важно: при выполнении этого упражнения ребенку - хозяину игрушки 

в руки дается любая игрушка, которую он должен представить как 

свою самую любимую. 

Как только хозяин игрушки отдает ее просящему ребенку, упражнение 

прерывается и у ребенка спрашивают, почему он отдал игрушку. 

 

№ 19 «РОЛЕВОЕ ПРОИГРЫВАНИЕ СИТУАЦИЙ» 

Цель: задание направлено на конкретную проработку и применение "волшебных" средств 

общения, развитие эмпатии, использование уже знакомых средств понимания. 

Детям задаются игровые ситуации, которые они инсценируют. Упражнение выполняется 

коллективно (из группы выбираются участники, разыгрывающие ситуацию, и наблюдатели). 

Задача актеров - максимально естественно проиграть заданную ситуацию, наблюдатели же 

анализируют увиденное. После коллективного обсуждения можно проиграть ситуацию еще раз с 

теми же самыми актерами (если ранее они сделали это неудачно) или с новыми ( для закрепления 

на практике волшебных средств понимания). 

Примеры проигрываемых ситуаций: 

-  Ты вышел во двор и увидел, что там дерутся два незнакомых мальчика. 

- Тебе очень хочется поиграть с такой же игрушкой, как у одного из ребят вашего класса. Попроси 

ее. 

- Ты очень обидел своего друга. Извинись и попробуй помириться. 



 

 № 20 «НАСТРОЕНИЕ»  

Цель: умение описывать свое настроение, развитие понимания настроения других, развитие 

эмпатии, ассоциативного мышления. 

Создается цветопись настроения группы. Например, на общем листе ватмана с помощью красок 

каждый ребенок рисует свое настроение в виде полоски, или облачка, или просто в виде пятна. 

Возможен другой вариант: из корзинки с разноцветными лепестками из цветной бумаги каждый 

ребенок выбирает для себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету его настроения. 

Затем все лепестки собираются в общую ромашку. Можно предложить детям сочинить 

спонтанный танец настроения. 

№ 21 «ШКОЛА УЛЫБОК» 

Цель: развитие эмпатии, навыков культурного общения. 

Вводная беседа: 

- Когда люди улыбаются? 

- Какие бывают улыбки? 

- Попробуйте их показать. 

Дети пробуют улыбнуться сдержанно, хитро, искренне... 

- Нарисуйте улыбающегося человека. 

 - Улыбающийся человек, какой он? 

 

№ 22 «ОБЩЕЕ HACTPOЕНИЕ» 

Цель: развитие понимания, чувствования настроения собеседника. 

1 этап: Объявляется конкурс на лучшее изображение радости, страха, гнева, горя (в дальнейшем 

набор эмоций можно расширить). Настроение изображается с помощью мимики и жестов. Затем, 

когда выражение эмоции найдено, ведущий просит придумать и издать звук, ассоциирующийся у 

каждого ребенка с этим состоянием Если задание выполняется с трудом, то можно связать его с 

ситуацией из конкретного жизненного опыта детей: "Вспомни себя, когда ты радовался, когда у 

тебя произошло какое-то неприятное событие и т.д." 

Если дети начинают копировать движения друг у друга, то задание можно проделать с закрытыми 

глазами и открывать их только тогда, когда выражение нужного состояния будет найдено. 

2 этап: Работа в парах. Отбираются несколько базовых эмоций, например, испуг, удивление, 

радость, горе. Дети стоят спиной друг к другу, на счет раз-два-три показывают одно и то же 

состояние не сговариваясь. Важно как можно лучше научиться чувствовать друг друга. Удачно, 

когда выбор состояния в паре совпадают 2-3 раза подряд. 

3 этап: Разрабатывается единый; всеобщий знак для изображения основных эмоций, например, 

страха, горя, радости... 

На этом этапе важна работа по обсуждению видимых признаков, выражающих определенное 

состояние. 

 

№ 23 «Я  ХОРОШИЙ - Я  ПЛОХОЙ»  

Цель: развитие рефлексии и самоанализа. 

Детям предлагается нарисовать рисунок, автопортрет, на котором должны быть нарисованы как их 

хорошие, так и плохие качества. Если дети затрудняются, то можно поговорить с ними о том, 

какие качества они считают плохими, а какие хорошими и почему. Как можно нарисовать плохое 

качество, а как хорошее? Какого они могут быть цвета и какой формы? 



№ 24 «Ветер дует на...»  

Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали 

друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» — 

все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто 

любит животных»,     «кто    много    плачет»,     «у    кого    нет 

друзей»   и   т. д. 

Ведущего  необходимо  менять,  давая  возможность 

поспрашивать  участников  каждому. 

 

№  25 «Найди друга»  

Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. Одной половине за-

вязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают найти и узнать друга 

(или своего родителя). Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, 

когда друг   найден,   игроки   меняются   ролями. 

№  26 «Рукавички»    

 Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству пар участ-

ников    игры.    Ведущий    раскидывает    рукавички   с одинаковым орнаментом, но не 

раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в 

уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, раскрасить 

совершенно одинаково рукавички. замечание: Ведущий наблюдает, как организуют совместную 

работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. Победителей поздравляют. 

№ 27«Сочиним  историю»    

Ведущий начинает историю: «Жили-были...», следующий участник продолжает, и так далее по 

кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он направляет сюжет истории, оттачивает его, 

делает более осмысленным,   и  упражнение  продолжается. 

№ 28 «Дракон»    

 Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник — * голова», последний — 

«хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона 

неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается 

до тех пор, пока каждый  участник  не  побывает  в  двух  ролях. 

№ 29 «Рычи  лев,  рычи;  стучи,  поезд,  стучи» 

Ведущий говорит: «Все мы — львы; большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто 

громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи!»,  пусть раздается самое громкое рычание.» 

«А кто может рычать еще громче? Хорошо рычите, львы». Нужно попросить детей рычать, как 

можно громче,   изображая  при  этом львиную стойку. 

Затем все встают друг за другом,, положив руки на плечи впереди стоящего. Это — паровоз. Он 

пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. 

Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то быстро, то медленно, то поворачивая, то 

изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры может 

произойти «крушение»,   и  все  валятся  на  пол. 

 

№ 30 «Есть  или нет?»   

 Играющие   встают   в   круг   и   берутся   за руки, ведущий   —   в   центре.   Он  объясняет  

задание: они  согласны  с  утверждением,   то  поднимают вверх  и  кричат   «Да»,   если  не  

согласны,   опус руки  и  кричат   «Нет!* 



Есть ли поле светлячки? Есть ли  в  море рыбки? Есть ли крылья у  теленка? 

Есть  ли клюв  у поросенка? Есть  ли гребень у горы? Есть ли хвост  у петуха? 

 Есть ли ключ  у скрипки? Есть  ли рифма у стиха? Есть ли в  нем ошибки? 

 

№  31 «Тень»    

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, 

приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т. д. Все остальные встают в 

линию  за ним на небольшом расстоянии. Они — его тень  и должны быстро и четко повторять его 

движения. Затем ведущий  меняется. 

№ 32 «На что похоже настроение?»  

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их 

сегодняшнее настроение. Начать сравнения лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое 

пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твое?» Упражнение проводится по 

кругу. Взрослый обобщает — какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, 

смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, учтите, что плохая погода, холод, дождь, 

хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об  эмоциональном   неблагополучии. 

№  33 «Психологическая лепка»  

В этом деле многое зависит от фантазии взрослого. Он просит детей слепить из своих тел одну 

общую фигуру: « морскую звезду» (можно лежа на ковре) — и показать, как она движется. 

Ракушку, кота, птицу, цветок, машину и т.д. Дети не только «лепят» фигуру, но и «оживляют» ее, 

двигаясь плавно и синхронно, не нарушая ее целостности. 

№  34 «Прогулка  по  ручью»  

 На полу  мелом  рисуется  ручеек,   извилистый,   то широкий, то узкий, то мелкий, то глубокий. 

Туристы страиваются друг за другом в одну «цепь», кладут руки на плечи впереди стоящему,  

расставляют ноги на ширину ручья в том месте, где их путь начинается, медленно передвигаются 

все вместе, меняя ширину расставленных ног, ступая по берегам ручья. Оступившийся попадает 

ногой в ручей и встает в конец цепи 

№ 35 «Зеркало»  

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы — 

зеркала, другая  —  разные зверушки. Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы — 

зеркала должны точно отражать движения и выражение лиц зверушек. 

 

Игры на развитие навыков общения 

 

Игра «Доброе животное» 

Цель:  сплочение детского коллектива, научить детей понимать чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать. 

Учитель (говорит тихим, таинственным голосом): «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за 

руки. Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь 

подышим вместе! На вдох – делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 

шага вперед, на выдох делаем 2 шага назад. Вдох - 2 шага вперед. Выдох- 2 шага назад. Так 

животное не только дышит, но так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг 

вперед, стук – шаг назад и т. д. Давайте возьмем себе дыхание и стук сердца этого животного. 

Игра «Попроси игрушку» 
Цель: обучить детей эффективным способам общения. 

http://www.psydisk.ru/dvd/7day/


Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берет в руки какой-нибудь 

предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой участник (участник 2) должен 

попросить этот предмет. Инструкция участнику 1: «Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, 

карандаш), которая очень нужна тебе, но она также нужна и твоему товарищу. Он будет у тебя ее 

просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе 

действительно захочется это сделать». Инструкция участнику 2: «Подбирая нужные слова, 

постарайся попросить игрушку так, чтобы ее тебе отдали». 

Затем участники 1 и 2 меняются ролями. 

Игра «Гусеница» 

Цель:  сплочению детского коллектива. 

Учитель: «Ребята, сейчас мы с вами будем одной большой гусеницей и начнем все вместе 

передвигаться по этой комнате. Постройтесь цепочкой, руки положите на плечи впереди стоящего. 

Между его спиной и своим животом зажмите воздушный шар. Дотрагиваться руками до шара 

строго воспрещается! Первый участник в цепочке держит свой шар на вытянутых руках. 

Таким образом, в единой цепи вы должны пройти по…(указывает маршрут). 

Игра «Прогулка с компасом» 
Цель: формирование у детей доверия к окружающим сверстникам. 

Группа разбивается на пары, где есть ведомый («турист») и ведущий («компас»). Каждому 

ведомому (он стоит впереди, а ведущий – сзади, положив партнеру руки на плечи) завязывают 

глаза. Задание: пройти все игровое поле вперед и назад. При этом «турист» не может общаться с 

«компасом», разговаривать с ним. Учитель движением рук помогает ведомому держать 

направление, избегая препятствий – других «туристов» с «компасами». 

После окончания игры дети могут описать, что они чувствовали, когда были с завязанными 

глазами и полагались на своего партнера. 

Игра «Головомяч» 

Цель: развитие навыки сотрудничества в парах и тройках, научить детей доверять друг другу. 

Учитель: «Разбейтесь на пары и ложитесь на ковер друг напротив друга. Лечь нужно на живот так, 

чтобы ваша голова оказалась рядом с головой партнера. Положите мяч точно между вашими 

головами. Теперь вам нужно поднять мяч и встать самим. Вы можете касаться мяча только 

головами. Постепенно поднимаясь, встаньте сначала на колени, а потом на ноги. Пройдитесь по 

комнате. 

Игра "Аэробус" 
Цель: научить детей согласованно действовать в небольшой группе, показать, что 

доброжелательные взаимоотношения товарищей по команде дают уверенность и спокойствие. 

Учитель: «Кто из вас хотя бы раз летал на самолете? Можете ли вы объяснить, что держит самолет 

в воздухе? Знаете ли вы, какие бывают типы самолетов? Хочет ли кто-нибудь из вас стать 

Маленьким Аэробусом? Остальные ребята будут помогать Аэробусу "летать"». 

Один из детей (по желанию) ложится животом на ковер и разводит руки в стороны, как крылья 

самолета. С каждой стороны от него встает по три человека. Они присаживаются и просовывают 

руки под ноги, живот и грудь лежащего. На счет "три" они одновременно встают и поднимают 

Аэробус в воздух. 

Учитель: «Так, теперь можно тихонько поносить Аэробус по помещению. Когда он почувствует 

себя совершенно уверенно, пусть закроет глаза, расслабится, совершит "полет" по кругу и снова 

медленно "приземлится" на ковер». 

Когда Аэробус "летит", учитель может комментировать его полет, обращая особое внимание на 

аккуратность и бережное отношение к нему. Можно попросить Аэробус самостоятельно выбрать 

тех, кто его понесет. Когда у детей начнет все хорошо получаться, можно "запускать" два 

Аэробуса одновременно. 

Игра "Глаза в глаза" 

Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на спокойный лад. 

Учитель: «Ребята, возьмитесь за руки с соседом по парте. Смотрите друг другу в глаза и, чувствуя 

руки, попробуйте молча передавать разные состояния: "я грущу", "мне весело, давай играть", "я 

рассержен", "не хочу ни с кем разговаривать"...». 

Игра "Воздушный шарик" 



Цель: снять напряжение, успокоить детей. 

Все играющие сидят или стоят в кругу. 

Учитель: "Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, 

поднесите воображаемый шарик к губам и, надувая щеки, медленно, через приоткрытые губы 

наполняйте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как 

увеличиваются, растут узоры на нем. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. Представили? А 

теперь покажите друг другу шары". 

Упражнение можно повторить 3 раза. 

Игра "Корабль и ветер" 

Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно, если дети устали. 

Учитель: "Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Да-

вайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки... 

А теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет 

кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать, как шумит ветер!" 

Упражнение можно повторить 3 раза. 

Игра "Смена ритмов" 
Цель: помочь детям включиться в общий ритм работы. 

Если педагог хочет привлечь внимание детей, он начинает хлопать в ладоши и громко, в такт 

хлопкам, считать: раз, два, три, четыре... Дети присоединяются и тоже все вместе, хлопая в 

ладоши, хором считают: раз, два, три, четыре... Постепенно педагог, а вслед за ним и дети хлопают 

все реже, считают все тише и медленнее. 

Игра "Узнай по голосу" 
Цель: развитие внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного 

эмоционального фона в коллективе детей. 

Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встает в центр круга, закрывает глаза и старается 

узнать детей по голосу. 

Игра"Возьми и передай" 

Цель: достижение взаимопонимания и сплоченности в коллективе детей, развитие у них умения 

передавать положительное эмоциональное состояние. 

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой стараются передать по-

ложительные эмоции, радость, счастье. 

Игра"Тень" 
Цель: развитие у детей наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности. 

Звучит фонограмма спокойной музыки. Дети разбиваются на пары. Один ребенок - "путник", дру-

гой - его "тень". Последний старается в точности скопировать движения "путника", который ходит 

по помещению и делает разные движения: неожиданные повороты, приседания, нагибается 

сорвать цветок, подобрать красивый камушек, кивает головой, скачет на одной ноге и т. п. 

Игра "Дракон кусает свой хвост" 
Цель: снятие у детей напряженности, невротических состояний; развитие сплоченности группы. 

Звучит веселая музыка. Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый ребенок - 

"голова" дракона, последний - "хвост", все остальные в цепочке - "тело". "Голова" пытается 

поймать "хвост", а тот уворачивается. 'Тело" дракона неразрывно. Как только "голова" схватила 

"хвост", она становится "хвостом". Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не 

побывает в двух ролях. 

Игра "Цветик-семицветик" 

Цель: развитие у детей умения делать правильный выбор, способности сотрудничать со 

сверстниками. 

Для этой игры понадобится цветик-семицветик, который можно изготовить по-разному, главное, 

чтобы лепестки отрывались (вынимались), а также красные и желтые фишки. 

1. Каждый ребенок, сорвав лепесток, может задумать одно заветное желание. По очереди дети 

с лепестками кружатся вместе с остальными и повторяют слова: 

2.   

Лети, лети, лепесток, 

Через запад на восток, 



Через север, через юг, 

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли, 

Быть по-моему вели! 

Затем нужно произнести желание. Если загаданное желание связано с удовлетворением личных 

потребностей ребенка, он получает желтую фишку, если оно имеет общественное значение - 

красную. Собрав в конце игры все фишки, учитель может определить уровень нравственного 

развития группы. Но не стоит говорить об этом детям, т. к. в дальнейшем они могут скрывать свои 

заветные желания, подстраиваясь под оценки взрослых. В конце игры дети обсуждают, какие 

желания им понравились и почему. 

2. Один лепесток срывают два ребенка. Держась за руки, они "совершают полет", обдумывая 

и согласуя друг с другом общее желание. 

  

Игры и упражнения на развитие тонкой моторики у детей 

 

Гимнастический комплекс на развитие у детей тонкой моторики 
1. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно 

выполнять каждой рукой. 

2. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, 

указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. 

3. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к 

указательному. 

4. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой 

рукой. Затем - двумя руками одновременно. 

5. Сгибать и разгибать пальцы. Пальцы разомкнуть как можно шире, затем сомкнуть. 

Повторять эти движения поочередно каждой рукой, затем сразу обеими. 

6. Положить руки ладонями вверх. Поднимать по одному пальцу сначала на одной руке, 

потом на другой. Повторять это упражнение в обратном порядке. 

7. Положить ладони на стол. Поочередно поднимать пальцы сразу обеих рук, начиная с 

мизинца. 

8. Зажать карандаш средним и указательным пальцами. Сгибать и разгибать эти пальцы. 

9. На столе лежат 10-15 карандашей (палочек, пуговиц, горошинок и т. д.). Нужно одной 

рукой собрать все карандаши. При этом нельзя помогать другой рукой, и надо стараться 

брать карандаши по одному. 

10. Зажать карандаш средним и указательным пальцами. Далее выполнять движения так, что 

сначала сверху оказывается средний палец, а потом указательный. 

11. Катать между ладонями (пальцы прямые) два небольших шарика или два грецких ореха. 

 

Упражнение "Обведи по точкам" 

Цель: развитие у детей целостного восприятия предметов, обучение выполнению плавных линий 

без отрыва карандаша от бумаги. 

На листе бумаги с помощью точек нанесен контур рисунка. Ребенку необходимо соединить все 

точки рисунка одной линией, стараясь не отрывать карандаш от бумаги. 

Упражнение "Штрихи в рисунке" 
Цель: развитие тонкой моторики рук. 

Упражнение заключается в штриховке различных фигурок. Можно использовать самые различные 

виды штриховки: по вертикали, горизонтали, диагонали, петлями, волнистыми линиями и т. п. 

 

Игры и упражнения на развитие у детей внимания 

 

Игра "Зеваки" 

Цель: развитие у детей произвольного внимания. 

Дети идут по кругу друг за другом, держась за руки. По сигналу "Стоп!" останавливаются, делают 

4 хлопка, поворачиваются на 180° и начинают движение в другую сторону. Направление меняется 



после каждого сигнала. Если ребенок запутался и ошибся, он выходит из игры. Игра может закон-

читься, когда в игре останется 2-3 ребенка. Они торжественно объявляются победителями. 

Игра "Не пропусти растение" 

Цель: развитие у детей способности к переключению внимания. 

Играющие садятся в круг и внимательно слушают слова, которые произносит педагог. Всякий раз, 

когда среди слов встретится название растения, дети должны встать и тут же сесть. 

Слова, к примеру, такие: дорога, тигр, машина, береза, самолет, пшеница, роза, змея, дуб, кукла, 

гриб, школа, шиповник, ромашка, рама, дом, малина, тополь, тепловоз, муравей, графин, гвоздика, 

гвоздь, музей, театр, игра, ива, иволга, воробей, баобаб, каштан, пальма, палатка, кино, кенгуру, 

киви, хоккей, город, собака, банан, василек, кувшин, молоко, тюльпан, тыква, лес, теремок, ель, 

сосна, дорога, книга, искусство, музыка, осина, балет, тапочки, паркет, плющ, одуванчик, мимоза... 

Игра"Четыре стихии" 
Цель: развитие у детей внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анали-

заторов. 

Дети сидят на стульях по кругу. По команде ведущего выполняют движение руками. 

Команда Движение руками 

"Земля" Дети опускают руки вниз 

"Вода" Вытягивают руки вперед 

"Воздух" Поднимают руки вверх 

 "Огонь" 
Вращают руками в локтевых и лучезапястных 

суставах 

  

Игра "Нос, нос, рот" 

Цель: развитие у детей зрительного внимания. 

Играющие сидят кружком, посередине учитель. Учитель говорит: "Нос, нос, нос, рот..." При 

первых словах он действительно касается рукой носа, а потом вместо рта дотрагивается до какой-

то другой части головы. Дети должны делать все не так, как говорит учитель, а так, как они видят 

(как он делает). Кто ошибается - выбывает. Один, самый внимательный, выигрывает. 

Игра "Найди отличия" 
Цель: развитие у детей зрительного внимания. 

Детям показываются изображения двух похожих предметов, имеющих при этом некоторые 

отличия. Учитель предлагает игрокам внимательно посмотреть на картинки. 

Учитель: Что здесь нарисовано? Эти картинки одинаковые или нет? Перечислите все отличия на 

этих картинках. 

Игра "Нарисуй по клеточкам" 
Цель: развитие у детей зрительно-моторной координации, внимания. 

Детям выдаются бланки с заданием: нужно повторить по клеточкам фигуру. Если ребенок не 

понял задание - показать последовательность рисования. 

Игра "Запомни точки" 
Детям предлагаются карточки с расставленными в них точками. Время показа каждой карточки - 

1-2 с. Необходимо посмотреть на карточку, запомнить расположение точек и воспроизвести 

рисунок у себя на бланках. Время на зарисовывание не более 15 с. 

Игра "Ладонь! Кулак!" 
Цель: развитие у детей слухового внимания и координации движений. 

Дети стоят полукругом, учитель перед ними. Педагог командует (сначала это сопровождается 

соответствующими действиями): "Ладонь! Кулак! Кулак! Ладонь!" и т. д. Затем темп 

произношения команд увеличивается, те, кто сбился, выбывают. Выигрывает тот, кто остался в 

игре последним. 

Игра "Делай, как я" 
Цель: развитие у детей произвольного внимания. 

Дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. По первому сигналу учителя 

поднимает правую руку первый ребенок, по второму сигналу - второй ребенок и т. д. Когда 

правую руку поднимут все дети, на очередной сигнал они начинают поднимать в том же порядке 

левую руку. Затем дети по сигналу ведущего должны опускать сначала поднятую правую руку, 



затем левую. 

Игра повторяется дважды, с ускорением темпа. И во второй раз ребенок, допустивший ошибку, 

выбывает из игры. 

 

Игры и упражнения на развитие у детей произвольности деятельности 

 

Упражнение "Раскрась фигуры" 

Ребенку показывают бланк с нарисованными геометрическими фигурами и просят аккуратно 

закрасить цветным карандашом каждую из них. Ребенка нужно предупредить, что главное - 

аккуратность, время не имеет значения. Как только он начинает проявлять небрежность, работа 

прекращается. Ребенок 6-7 лет аккуратно закрашивает 15-20 фигур. Это хороший показатель 

произвольной регуляции деятельности, терпеливости при выполнении малоинтересной и 

монотонной работы. 

Упражнение "Зачеркни фигуры" 
Детям предлагается картинка с изображением предметов: домиков, мячиков, елочек. Нужно 

зачеркнуть все домики, мячики, елочки или только два любых предмета, по выбору педагога. 

Время работы ограничивается до 2,5 мин. 

Упражнение «"Да"и"Нет"не говорить» 
Цель: развитие у детей умения действовать по правилам. 

Учитель: «Сейчас я буду задавать вам вопросы, а вы должны мне на них правильно отвечать, но 

существует правило: при ответе на вопрос нельзя говорить "Да" и "Нет"». 

Примерные вопросы: Ты хочешь идти в школу? Ты любишь учиться? Ты любишь, когда тебе 

читают сказки? Ты любишь смотреть мультфильмы? Ты любишь гулять? Ты любишь играть? Ты 

хочешь учиться? Ты любишь болеть? 

Чтобы правильно ответить на вопрос, ребенку необходимо постоянно, не отвлекаясь, удерживать 

в памяти условия игры и принятое им намерение отвечать определенным образом, контроли-

ровать свои ответы, сдерживать желание ответить словами "да" и "нет" и одновременно 

обдумывать содержательный ответ. 

Игра "Тропинка" 

Цель: развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности детей. 

Дети берутся за руки, образуя круг. По сигналу ведущего начинают движение по кругу в правую 

сторону до тех пор, пока ведущий не произнесет слово-задание. Задания чередуются. Кто быстрее 

и точнее выполнит задание, получает поощрительные очки. Чемпионом становится ребенок, 

набравший наибольшее количество очков. 

Слово-задание Движения 

"Тропинка" Все дети встают друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего 

"Копна" Дети направляются к центру круга, вытянув руки вперед 

“Кочки" Дети приседают, положив руки на голову 

  

Игра "Сосед!" 

Играющие, сидя или стоя (в зависимости от условий), образуют круг. По жребию выбирают 

водящего, который встает внутри круга. Он спокойно ходит по кругу, затем останавливается 

напротив одного из игроков и громко произносит: "Сосед!". Тот игрок, к которому обратился 

водящий, продолжает стоять (сидеть), не меняя положения. Водящий должен останавливаться 

точно напротив того ребенка, к которому он обращается. А оба его соседа должны поднять одну 

руку: сосед справа - левую, сосед слева - правую, т. е. ту руку, которая ближе к игроку, 

находящемуся между ними. Если кто-то из ребят ошибся, поднял не ту руку или вообще забыл это 

сделать, то он меняется с водящим ролями. Игрок считается проигравшим, даже если он пытался 

поднять не ту руку. 

Игра "Летает - не летает" 

Дети садятся или встают в круг. Учитель объясняет правила игры: «Я буду называть предметы и 

спрашивать: "Летает?". Например: "Муха летает? Стол летает?" Если я назову предмет, который в 

самом деле летает, вы поднимите руки. Если я назову нелетающий предмет, не нужно поднимать 

рук. Пожалуйста, будьте внимательными». 



Затем педагог начинает игру: "Голубь летает?" - и поднимает руки. Дети говорят: "Летает" - и 

тоже поднимают руки. "Автомобиль летает?" - спрашивает учитель и поднимает руки. Дети, как 

правило, повторяют этот жест и проигрывают. Смысл игры заключается в том, что дети должны 

сохранять бдительность во время уловок взрослого и всегда различать зрительный сигнал и 

содержание вопроса. 

Игра "Нарисуй домик" 
Ребенку предлагают как можно точнее срисовать домик с образца, отдельные детали рисунка 

которого составлены из элементов прописных букв и цифр. 

Учитель: "Перед вами лежит лист бумаги и карандаш. На этом листе нарисуйте, пожалуйста, 

такую же картинку, какую вы видите на этом рисунке. Не торопитесь, постарайтесь быть 

внимательными, чтобы рисунок был точно таким же, как образец. Если вы что-то не так 

нарисуете, 

не стирайте, а нарисуйте правильно поверх неправильного или рядом". 

При сравнении рисунка с образцом следует обращать внимание: 

   присутствие всех деталей, соотношение их размеров; 

  правильность изображения - нет ли зеркального отражения, не путает ли ребенок верх и 

низ; 

   количество деталей и способ их изображения - считает ли ребенок или рисует на глазок. 

 

Игра "Скучно, скучно так сидеть" 
Цель: развитие у детей раскованности, тренировка самоорганизации. 

Вдоль противоположных стен комнаты расставлены стулья. Возле одной - по количеству детей, 

возле другой - на один стул меньше. Дети садятся на стулья вдоль стены. Ведущий читает стишок: 

Скучно, скучно так сидеть, 

Друг на друга все глядеть. 

Не пора ли пробежаться 

И местами поменяться. 

Как только ведущий заканчивает читать, все дети бегут к противоположной стене и стараются 

занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула. Продолжая игру, каждый раз нужно 

убирать по одному стулу. 

 

Игры и упражнения на развитие у детей памяти 

 

Упражнение на развитие механической зрительной памяти 
Детям предлагается 10 невербальных символов, записанных на доске (или на карточках). Необ-

ходимо их запомнить (время для запоминания 20 с) и воспроизвести в тетради по памяти. 

 
Упражнение на развитие ассоциативной памяти 

Предъявляется 10 предметных картинок для запоминания. Одновременно зачитываются 10 слов, 

каждое из которых связано по смыслу с одной из картинок. Детям необходимо соотнести изобра-

жения и слова, объяснить свое решение. 

Изображения на картинке Слова 

Корова, курица, книга, пылесос, карандаш, 

яблоко, ландыш, пирог, игла, рыба 

Молоко, цыпленок, читать, уборка, острый, 

сад, душистый, вкусный, шить, река 

  

Упражнения на развитие зрительной памяти 
1. Детям предлагаются для запоминания 5 карточек разного цвета с изображенными на них 

значками. Необходимо запомнить значки (время для запоминания 20 с) и воспроизвести в тетради 

по памяти. 
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2. Детям предлагаются для запоминания 4 карточки разного цвета с изображением на них 

значками. Необходимо запомнить значки (время для запоминания 10 с) и воспроизвести в тетради 

по памяти: 

 
 

Игры и упражнения на развитие у детей мышления 

 

Упражнение "Найди лишнее слово" 

Цель: развитие мыслительных процессов обобщения, выделения существенных признаков объ-

ектов. 

Педагог читает серию из четырех слов. Три слова в серии являются однородными и могут быть 

объединены по общему для них признаку, а одно слово отличается от них и должно быть 

исключено. Задача детей - определить слово, которое является "лишним". 

Примерные серии слов: 
  • старый, дряхлый, маленький, ветхий; 

  • храбрый, злой, смелый, отважный; 

  • яблоко, слива, огурец, груша; 

  • молоко, творог, сметана, хлеб; 

  • час, минута, лето, секунда; 

  • ложка, тарелка, кастрюля, сумка; 

  • платье, свитер, шапка, рубашка; 

  • мыло, метла, зубная паста, шампунь; 

  • береза, дуб, сосна, земляника; 

  • книга, телевизор, радио, магнитофон. 

   

Упражнение "Поезд" 
Цель: развитие у детей логического мышления. 

Для игры необходимы картинки в форме вагончиков с изображением различных предметов, свя-

занных между собой по смыслу. По 5 картинок на каждого ребенка. Все картинки должны быть 

одинакового размера. 

Учитель: "Мы будем играть в поезд. Я кладу первую картинку. Вы будете класть картинки по од-

ной. И так по очереди. Получатся вагончики у поезда. У настоящего поезда вагончики 

скрепляются друг с другом, чтобы не отцепиться на ходу. Наши вагончики-картинки тоже должны 

быть скреплены. Вот как это делается. Кладем картинку, на которой нарисована ложка. За ней 

можно положить, например, картинку, на которой изображена тарелка. Мы скрепили их потому, 

что ложка и тарелка - это посуда. После тарелки кладем картинку, на которой изображена ваза для 

цветов, потому что она сделана с тарелкой из одного материала - фарфора. Кладем картинку с 

поливальной машиной, потому что и в вазу, и в поливальную машину набирают воду". 

Упражнение "Сложи узор" 

Цель: развитие у детей логического мышления. 

Детям предлагается набор "Сложи узор" (если данный набор отсутствует, можно заменить его ква-

дратами и треугольниками из цветного картона). Далее по образцу детям необходимо сложить 

узор. 

Упражнение "Закончи предложение" 
Цель: развитие у детей понятийного мышления. 

Дети садятся в кружок. Педагог кидает одному из них мяч и говорит начало предложения. 

Ребенок, поймавший мяч, должен закончить его. После этого он возвращает мяч педагогу. И так 

далее. 



Варианты предложений: Лимоны кислые, а сахар... У человека две ноги, а у собаки... Собака лает, 

а кошка... Птицы живут в гнездах, а люди... Ночью темно, а днем... Зимой идет снег, а летом... 

Трава зеленая, а небо... Из шерсти вяжут, а из ткани... Зимой холодно, а летом... Балерина танцует, 

а пианист... Ты ешь ртом, а слушаешь... Дрова пилят, а гвозди... Утром мы завтракаем, а днем... 

Певец поет, а строитель... Птица летает, а змея... Композитор сочиняет музыку, а музыкант... 

Лодка плывет, а машина... В России говорят по-русски, а в Англии... Ты смотришь глазами, а 

дышишь... Книгу читают, а музыку... 

Игра "Много - один" 
Цель: развитие у детей внимания и быстроты мышления. 

Дети садятся в круг. Педагог, бросая мяч, называет слово во множественном числе. Ребенок, воз-

вращая мяч, - в единственном. 

Варианты слов: коты, грачи, леса, ряды, мосты, столбы, холмы, следы, дома, кроты, косы, глаза, 

шкафы, шарфы, слоны, сады, кусты, носы, блины, листы, грибы, столы, ножи, коржи, банты, 

фанты, полы, братья, гномы, рты, часы, болты, ковши, рубли, зонты. 

Игра "Кем (чем) был раньше?" 

Цель: развитие у детей внимания, памяти, мышления, воображения, речи. 

Дети садятся в круг. Педагог, по очереди обращаясь к каждому ребенку, задает вопрос: "Кем (чем) 

был раньше?". 

Варианты слов: цыпленок (яйцом), хлеб (мукой), лошадь (жеребенком), шкаф (доской), корова 

(теленком), велосипед (железом), дуб (желудем), рубашка (тканью), рыба (икринкой), ботинки (ко-

жей), яблоня (семечком), женщина (девочкой), лягушка (головастиком), листок (почкой), бабочка 

(гусеницей), собака (щенком). 

Упражнение "Что было раньше" 

Цель: развитие у детей связной речи, умения устанавливать причинно-следственные отношения. 

Детям раздается комплект из 4-х последовательных картинок. Задание: «Посмотрите на эти 

картинки. По ним можно придумать рассказ, но для этого их нужно выложить по порядку 

происходящих событий. Попробуйте это сделать самостоятельно». Далее каждый ребенок 

рассказывает свою историю. 

Игра «Говори наоборот» 

Цель: развитие у детей сообразительности. 

Педагог или ведущий кидает детям мяч. Тот, кто поймает мяч, должен назвать противоположное 

по значению слово. 

Примерные пары слов: веселый - грустный, быстрый - медленный, красивый - безобразный, пу-

стой - полный, худой - толстый, умный - глупый, трудолюбивый - ленивый, тяжелый - легкий, 

трусливый - храбрый, белый - черный, твердый - мягкий, шершавый - гладкий. 

 

Игры и упражнения на развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению 

 

Упражнение "Соберем  портфель!" 

Цель: уточнить знания детей о школьных принадлежностях. 

Педагог загадывает детям загадки о школьных принадлежностях: 

Если ей работу дашь – 

Зря трудился карандаш. (Ответ: резинка, ластик.) 

До чего же скучно, братцы, 

На чужой спине кататься! 

Дал бы кто мне пару ног, 

Чтобы сам я бегать мог. (Ответ: ранец.) 

Белый камушек растаял, 

На доске следы оставил. (Ответ: мел) 

Жмутся в узеньком домишке 

Разноцветные детишки. 

Только выпустишь на волю – 

Где была пустота, 

Там, глядишь, - красота! (Ответ: цветные карандаши) 



То я в клетку, то в линейку. 

Написать по ним сумей-ка! 

Можешь и нарисовать... 

Что такое я?..  (Ответ: тетрадь) 

В снежном поле по дороге 

Мчится конь мой одноногий 

И на много-много лет 

Оставляет черный след. (Ответ: ручка) 

Не куст, а с листочками, 

Не рубашка, а сшита, 

Не человек, а рассказывает.  (Ответ: книга.) 

Игра «Первоклассник» 
Цель: уточнить знания детей о школьных принадлежностях, воспитывать у них желание учиться, 

собранность, аккуратность. 

На столе у учителя лежит портфель и много разнообразных предметов: ручка, пенал, тетрадь, 

дневник, карандаш, ложка, ножницы, ключ, расческа и т. д. Педагог предлагает ребенку 

посмотреть на разложенные предметы и как можно быстрее собрать свой портфель. Игра 

заканчивается, когда ребенок сложит все вещи и закроет портфель. Нужно обращать внимание не 

только на то, как быстро справился ребенок с заданием, но и на то, насколько аккуратно он это 

сделал. 

Упражнение "Кот и лодыри" 

Цель: подвести детей к пониманию необходимости учения. 

Педагог читает стихотворение С.Я. Маршака "Кот и лодыри", затем задает детям вопросы: 

— Кто такой лодырь? Назови иначе такого человека. 

         — Быть лодырем - это плохо или хорошо? 

 — Что может случиться с лодырем в будущем, когда он вырастет? 

 — Можно ли пропускать уроки без уважительной причины и почему? 

 — Зачем люди учатся? 

 — Зачем дети ходят в школу? 

 

Упражнение "Что я знаю о школе?" 

Цель: уточнить знания детей о школе. 

Педагог проводит блицопрос детей. 

Примерные вопросы: 

 —  Как надо обращаться к учителю? 

 — Как привлечь к себе внимание, если нужно о чем-то спросить? 

 — Что говорят, если нужно выйти в туалет? 

 — Что такое урок? 

 — Как узнают, что нужно начинать урок? 

 — Что такое перемена? 

 — Для чего нужна перемена? 

 — Как в школе называется стол, за которым дети пишут? 

 — Где пишет учитель, когда объясняет задание? 

 — Что такое отметка? 

 — Какие отметки хорошие, а какие плохие? 

 — Что такое школьный дневник? 

 — В классе учатся дети одного возраста или разного? 

 — Что такое каникулы? 
 

 


