
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

(ПРОФЕССИИ НАШИХ РОДИТЕЛЕЙ) 
 

 

 

 

 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА:  

средняя группа №4 «Ласточки» 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРОЕКТА:  

Грицай Евгения Валерьевна (воспитатель) 

Толстоброва Татьяна Владимировна (воспитатель) 

 

 

 

 

2023 год 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА «МИР ПРОФЕССИЙ»  

(ПРОФЕССИИ НАШИХ РОДИТЕЛЕЙ) 

Название проекта «Мир профессий» (профессии наших родителей) 

Автор проекта Воспитатели средней группы №4 «Ласточки» Толстоброва Татьяна 

Владимировна и Грицай Евгения Валерьевна. 

Вид проекта Долгосрочный, групповой, познавательно-творческий  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Социально-коммуникативное развитие,  Познавательное развитие,  

Речевое развитие,  Художественно-эстетическое развитие,  

Физическое развитие. 

Возраст детей 4-5 лет 

Участники проекта Воспитатели, дети, родители.  

Цель проекта Развитие представлений детей о разнообразии профессий, через 

профессии их родителей. 

Задачи проекта • Уточнить и закрепить знания детей о профессиях родителей; 

• Расширить представления детей о профессиях; 

• Формировать представление о необходимости труда в жизни 

каждого человека; 

• Закреплять представления об отдельных профессиях в сюжетно-

ролевых играх; 

• Обогащать словарь детей; 

• Развивать диалогическую речь и монологическую речь;  

• Воспитывать партнерские отношения между детьми, 

коммуникативные качества; 

• Способствовать обогащению детско-родительских отношений 

опытом совместной творческой деятельности; вовлечению 

родителей в совместную деятельность с ребенком в условиях 

семьи и детского сада. 

Ожидаемый результат • Развитие любознательности и интереса к деятельности взрослых. 

• Расширение у детей знаний и представлений о профессиях, в том 

числе и профессиях своих родителей (место работы родителей, 

значимость их труда; гордость и уважение к труду своих 

родителей). 

• Развитие социально-коммуникативных навыков и 

познавательной активности. 

• Вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми и 

педагогами по профориентации детей. 

Продукт проекта • Лепбук «Повар» 

• Картотеки «Сюжетно – ролевые игры», «Детские стихи про 

профессии», «Загадки про профессии». 

• Книга «Сладкие истории» 

• Оформление фотовыставки «Профессии моих родителей» 

 

 

 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

Мир профессий в обществе – сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. 

Отношение к профессии вырабатывается в процессе социализации личности, который 

охватывает и дошкольный период. 

С младшего возраста дети говорят, кем будут, когда вырастут, часто подражая своим 

родителям. Беседуя со своими воспитанниками, мы выяснили, что они недостаточно знают о 

профессиях. На вопрос: «Где работают твои родители? » - дети односложно отвечают: «На 

работе», «В школе». Не говоря уже, о понимании названия специальности и трудовых 

обязанностях своих родителей. 

Знакомство детей с трудом взрослых — это не только средство формирования системных 

знаний, но и значимое социально-эмоциональное средство приобщения к миру взрослых, 

приобретение детьми опыта общения с людьми. Ознакомление с профессиями родителей 

способствует дальнейшему вхождению ребёнка в современный мир, приобщению к его 

ценностям, обеспечивает удовлетворение и развитие  познавательных интересов мальчиков и 

девочек дошкольного возраста.          

         Поэтому и возникла идея создания данного проекта. Этот проект поможет на примере 

ближайшего социального окружения познакомить дошкольников с миром профессий. 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Развитие представлений детей о разнообразии профессий, через 

профессии их родителей. 

ЗАДАЧИ:  

• Уточнить и закрепить знания детей о профессиях родителей; 

• Расширить представления детей о профессиях; 

• Формировать представление о необходимости труда в жизни каждого человека; 

• Закреплять представления об отдельных профессиях в сюжетно-ролевых играх; 

• Обогащать словарь детей; 

• Развивать диалогическую речь и монологическую речь;  

• Воспитывать партнерские отношения между детьми, коммуникативные качества; 

• Способствовать обогащению детско-родительских отношений опытом совместной 

творческой деятельности; вовлечению родителей в совместную деятельность с 

ребенком в условиях семьи и детского сада. 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  

• Развитие любознательности и интереса к деятельности взрослых. 

• Расширение у детей знаний и представлений о профессиях, в том числе и профессиях 

своих родителей (место работы родителей, значимость их труда; гордость и 

уважение к труду своих родителей). 

• Развитие социально-коммуникативных навыков и познавательной активности. 

• Вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми и педагогами по 

профориентации детей. 

ПРОДУКТ ПРОЕКТА: 

• Лепбук «Повар»; 

• Картотеки «Сюжетно – ролевые игры», «Детские стихи про профессии», «Загадки 

про профессии»; 

• Книга «Сладкие истории»; 

• Оформление фотовыставки «Профессии моих родителей». 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА. 

1ЭТАП. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 Обозначение актуальности и темы будущего проекта, постановка цели и 

задач. 

Педагоги группы 

2 Подбор и разработка необходимого тематического материала 

(конспектов мероприятий, занятий, бесед, презентаций для просмотра, 

информации для родителей и т.д.). Подбор наглядного и 

демонстрационного материала, стихов, загадок по теме проекта. 

Педагоги группы 

3 Организация предметно–пространственной развивающей среды 

(иллюстрации, сюжетные картины, настольные, словесные, 

дидактические игры, художественные произведения, предметы и т. д.) 

Педагоги группы 

4 Информация для родителей о предстоящей деятельности, 

привлечение к участию в проекте 

Педагоги группы 

2 ЭТАП. ОСНОВНОЙ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ Мероприятие Цель Ответственный 

1 Тематические занятия по теме 

«Профессии», беседы, рассказы о 

профессиях, чтение  

художественной литературы, 

чтение и заучивание стихотворений, 

отгадывание загадок, просмотр 

презентаций, иллюстраций и т.п. 

Формирование представлений о 

профессиях, осознание детьми 

важности, необходимости каждой 

профессии. Развитие речи, 

любознательности и интереса к 

деятельности взрослых. 

Педагоги группы 

2 Дидактические игры и упражнения 

по теме «Профессии», организация 

сюжетноролевых игр «Больница», 

«Парикмахерская», «Стройка», 

«Магазин» и др. 

Расширение и закрепление  

представлений о профессиях,  

орудиях труда, трудовых  

действиях, совершаемых людьми  

разных профессий. Развитие  

познавательной активности, речи 

Педагоги группы 

3 Продуктивная деятельность детей: 

рисование, конструирование, лепка, 

аппликация, раскраски  

«Профессии» 

Развитие творческих умений и  

навыков, мелкой моторики 

Педагоги группы 

4 Экскурсия на кухню ДОУ Расширение представлений о  

профессии «Повар» 

Педагоги группы 

5 Экскурсия в медицинский блок 

ДОУ 

Расширение представлений о 

профессии «Врач (медицинский 

работник)» 

Педагоги группы 

6 Экскурсия в прачечную ДОУ Расширение представлений о  

профессии «Рабочий по стирке и 

ремонту спецодежды (белья)» 

Педагоги группы 

7 Экскурсия в магазин детских 

товаров 

Расширение представлений о  

профессии «Продавец» 

Педагоги группы 

 ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

(викторина, квест игра…) 

  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 



8 Изготовление домашнего 

мороженого и оформление книги 

«Сладкие истории» 

Активизация инициативы,  

творческой активности родителей 

Педагоги группы 

9 Занятие физической культурой 

совместно с родителем (фитнес – 

тренером) 

Вовлечение родителей в  

совместную познавательно - 

творческую деятельность с детьми  

в условиях семьи и детского сада 

Педагоги группы 

10 Оформление фотовыставки 

«Профессии моей семьи» 

Педагоги группы 

 

3 ЭТАП. ИТОГОВЫЙ. 

• Анализ результатов реализации проекта в ДОУ, подведение итогов.  

• Фотоотчет. 

• Презентация проекта 

ФОТООТЧЕТ ПО ПРОЕКТУ «МИР ПРОФЕСИЙ» 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ  

«КЕМ ХОЧУ СТАТЬ» 

 

 

 

 ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РИСОВАНИЕ (РАСКРАСКИ)         ЛЕПКА «ПЕЧЕНЬЕ» 

 

АПЛИКАЦИЯ 

«ПОЖАРНЫЙ» 

 
АПЛИКАЦИЯ 

«СТРОИТЕЛЬ» 



 
 

 

 

 
 

 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

 
 

ЭКСКУРСИИ ДОУ 

МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК 

 

КУХНЯ ПРАЧЕЧНАЯ 



  

 
СЮЖЕТНО - РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

ПАРИХМАХЕРСКАЯ 

 

СТРОИТЕЛЬ 

 

ВРАЧ 

 



ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

 
 

ШОФЕР 

 
 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

«ПРОФЕССИИ», «ПАЗЛЫ» 

 
«ЧТО НЕОБХОДИМО КАЖДОЙ 

ПРОФЕССИИ» 

 



ЭКСКУРСИЯ В МАГАЗИН ДЕТСКИХ ТОВАРОВ 

 
 

 
 

ПОПОЛНЕНИЕ ППС 

 
ЛЕПБУК «ПОВАР» 

 

ЛЕПБУК «ШВЕЯ» 

 

ЛЕПБУК «ПРОФЕССИИ» 

 

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ (ВИКТОРИНА) 

 

      
 

 

 

 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Оформление фотовыставки 

«Профессии моей семьи 

 

Изготовление домашнего 

мороженого и оформление книги 

«Сладкие истории» 

Занятие физической культурой 

совместно с родителем (фитнес 

– тренером) 

 

 

 

 
 

 

 

 


