
Полноценное и разностороннее физическое развитие и воспитание детей 

дошкольного возраста невозможны без правильно организованной двигательной 

деятельности и целесообразного двигательного режима. Так на территории МАДОУ 

детский сад №8 была создана необходимая база для физического развития 

воспитанников, соответствующие условия созданы в помещениях и на игровых 

участках. 

 

Физкультурная площадка с естественным грунтовым покрытием площадью не 

менее 200 метров квадратных спланирована в близости от входной группы детского 

сада. Это позволяет ее использовать не только для проведения занятий, подвижных и 

спортивных игр, но и для самостоятельной двигательной деятельности детей. 

На физкультурной площадке по краям расположено оборудование так, чтобы 

большая часть ее использовалась для проведения подвижных игр, физкультурных 

праздников и досугов. 

Инфраструктура физкультурной площадки: 

 Гимнастическая стенка 

 Заборчик для пролезания с вертикальными перекладинами 

 Стенка (сплошная) для перелазания 

 Стойка с канатами и веревочными лестницами 

 Стенка с горизонтальными перекладинами 

 Баскетбольное кольцо 

 Щиты с мишенями 

 

 

 

На всей территория детского сада представлена физкультурная тематика, как на 

участках, так и по периметру. Присутствуют разметки дорожек – для игр и эстафет 

вокруг садика. На участках установлены баскетбольные кольца, дорожки здоровья, 



дорожки из шин, дуги, дартс, и другое физкультурное оборудование для развития у 

детей координации, силы, быстроты и ловкости. 
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